KUFSplan deS aktlva glltig ab sofort

Die Kurse finden ab 2 Kursteilnehmern statt.

Anderungen des Kursplans sind, auch kurzfristig, jederzeit moglich.

Aktuelle Infos: 0511/860249-50
E-Mail: aktiva@aqualaatzium.de

www.aqualaatzium.de
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Ruckenfitness 1
10.00 - 11.00 Uhr
E/F

Pilates fiir Einsteiger
9.00 - 10.00 Uhr
E

Yoga
10.00 - 11.00 Uhr
E/F

Funktionelle

WS - Kraftigung
8.00 - 9.00 Uhr
E/F

Bodyfit
11.00 - 12.00 Uhr
E/F

Riucken & Stretch
10.45 - 11.45 Uhr
E/F

Yoga (Beckenboden)
10.00-11.00 Uhr
E

Yoga
11.00 - 12.00 Uhr
E/F

Funktionelle

WS - Kraftigung
9.15 - 10.15 Uhr
E/F

Ricken & Stretch
10.15-11.15 Uhr
E/M

17.00 - 18.00 Uhr
E/F

16.30-17.00 Uhr
E/F

Kraftigung
16.15 - 17.00 Uhr
E/F

17.00-18.00 Uhr
E/F

17.00 - 17.30 Uhr
E/F

Yoga sanft Mixed Workout Yoga intensiv Yoga Intensiv
12.00-13.00 11.00 - 12.00 Uhr 10.15-11.30 Uhr 11.15-12.15 Uhr
E E/F E/F E/F
Aerobic
13.00-14.00 Uhr
E/F
Bauch/Beine/Po Bauch total Funktionelle WS- Bodyfit Bauch total Bodyfit

14.00-15.00 Uhr
E/F

19.15 - 20.15 Uhr
E/F

18.30 - 19.30 Uhr
E

19.15 - 20.15 Uhr
E/F

19.00 - 19.30 Uhr
E/F

Move & Dance Step Funktionelle WS- Pilates Power Gym
18.00-19.00 17.30 - 18.30 Uhr Kraftigung 18.00 - 19.00 Uhr 17.30 - 18.30 Uhr
E/F MZ/F 17.15 - 18.00 Uhr E/F E/F

E/F
I[ron System Yoga 1 (Riicken) Bodyfit Flexibar Riucken & Bauch

18.30-19.30 Uhr
E/F

Yoga (Nacken)
19.30 - 21.00 Uhr
F

Funktionelle
WS-Kraftigung
20.15-21.15 Uhr
E/F

Iron System
19.30 - 20.30 Uhr
E/F

E Einsteiger

M Mittelstufe

F Fortgeschrittene

Offnungszeiten aktiva:

Montag bis Freitag 8 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag & Feiertag 9 bis 18 Uhr.
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17.00 – 18.00 Uhr
E/F
	Text6: Move & Dance
18.00-19.00
E/F
	Text7: Iron System
19.15 – 20.15 Uhr
E/F
	Text8: 
	Text9: 
	Text17: Pilates für Einsteiger
9.00 – 10.00 Uhr
E
	Text25: Yoga
10.00 – 11.00 Uhr
E/F
	Text33: Funktionelle
WS – Kräftigung
8.00 – 9.00 Uhr
E/F
	Text41: 
	Text49: 
	Text10: Rücken & Stretch
10.45 – 11.45 Uhr
E/F
	Text11: Yoga sanft
12.00-13.00
E
	Text12: 
	Text13: Bauch total
16.30-17.00 Uhr
E/F
	Text14: Step
17.30 – 18.30 Uhr
M/F
	Text15: Yoga 1 (Rücken)
18.30 – 19.30 Uhr
E
	Text16: Yoga (Nacken)
19.30 – 21.00 Uhr
F
	Text18: Yoga (Beckenboden)
10.00-11.00 Uhr
E
	Text19: Mixed Workout
11.00 – 12.00 Uhr
E/F
	Text20: 
	Text21: Funktionelle WS–Kräftigung
16.15 – 17.00 Uhr
E/F
	Text22: Funktionelle WS–Kräftigung
17.15 – 18.00 Uhr
E/F
	Text24: Funktionelle WS-Kräftigung
20.15-21.15 Uhr
E/F
	Text23: Bodyfit
19.15 – 20.15 Uhr
E/F
	Text26: Yoga
11.00 – 12.00 Uhr
E/F
	Text27: 
	Text28: 
	Text29: Bodyfit
17.00-18.00 Uhr
E/F
	Text30: Pilates
18.00 – 19.00 Uhr
E/F
	Text31: Flexibar
19.00 – 19.30 Uhr
E/F
	Text32: Iron System
19.30 – 20.30 Uhr
E/F
	Text34: Funktionelle
WS – Kräftigung
9.15 – 10.15 Uhr
E/F
	Text35: Yoga intensiv
10.15-11.30 Uhr
E/F
	Text36: 
	Text37: Bauch total
17.00 – 17.30 Uhr
E/F
	Text38: Power Gym
17.30 – 18.30 Uhr
E/F
	Text39: Rücken & Bauch
18.30-19.30 Uhr
E/F
	Text40: 
	Text42: 
	Text43: 
	Text44: Aerobic
13.00-14.00 Uhr
E/F
	Text45: Bodyfit
14.00-15.00 Uhr
E/F
	Text46: 
	Text47: 
	Text48: 
	Text50: Rücken & Stretch
10.15 – 11.15 Uhr
E/M
	Text51: Yoga Intensiv
11.15 – 12.15 Uhr
E/F
	Text52: 
	Text53: 
	Text54: 
	Text55: 
	Text56: 
	Montag: Montag
	Dienstag: Dienstag
	Mittwoch: Mittwoch
	Donnerstag: Donnerstag
	Freitag: Freitag
	Samstag: Samstag
	Sonntag: Sonntag
	Hinweis: Öffnungszeiten aktiva:
Montag bis Freitag 8 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag & Feiertag 9 bis 18 Uhr.
	Headline: Kursplan des aktiva
	Hinweis2: Die Kurse finden ab 2 Kursteilnehmern statt.
Änderungen des Kursplans sind, auch kurzfristig, jederzeit möglich.
	Datum: gültig ab sofort
	Adresse: Aktuelle Infos: 0511/860249-50
E-Mail: aktiva@aqualaatzium.de
www.aqualaatzium.de
	Einsteiger: E  Einsteiger
	Mittelstufe: M  Mittelstufe
	Fortgeschrittene: F  Fortgeschrittene


